
Spelregels cliënt en familie participatie bij Moreel Beraad: 
 
 
(Met cliënt en familieparticipanten bedoelen we deelnemers die ervaring hebben, of hebben gehad, 
met het cliënt-zijn binnen de GGz of die ervaring hebben als familielid van een cliënt binnen 
 de GGz) 

 
 
 

• 1. Er zullen twee vaste cliëntparticipanten per team toegevoegd worden aan het 
Moreel Beraad, zodat teams en cliënten meer vertrouwd met elkaar raken en de 
veiligheid aan beide kanten toe kan gaan nemen. 

 

• 2. Cliëntparticipanten zullen niet deelnemen aan een beraad bij een team/afdeling 
of locatie waar hij of zij bekend is of bekend was. 

 

• 3. Cliëntparticipanten ondertekenen een contractje, waarin zij beloven, dat zij de 
zaken die besproken worden tijdens het beraad geheim zullen houden en de ver-
trouwelijkheid ervan zullen respecteren. 

 

• 4. Cliëntparticipanten zullen een mailadres bij RVA krijgen, om zo te voorkomen 
dat casussen of verslagen in de privé mailbox belanden. 

 

• 5. Cliëntparticipanten zullen bij de Moreel beraden ook casussen in kunnen bren-
gen. Casussen moeten gerelateerd zijn aan eigen (liefst actuele) ervaringen met 
de GGz of met werk, bezigheden, activiteiten. (niet in de privé relationele sfeer). 
Het gaat altijd over “Wat zou hier goede zorg zijn, wat is de meest juiste opstel-
ling.” 

 

• 6. De gespreksleiders zullen extra aandacht besteden aan een goede afsluiting 
van het beraad en voldoende tijd reserveren voor de evaluatievraag: Gaat ieder-
een hier vandaag goed naar huis? 

 

• 7. Gespreksleiders zullen extra alert zijn en ingrijpen in het beraad (een metage-
sprek houden) wanneer zij signaleren dat de openheid / veiligheid in het geding 
is. Deelnemers mogen tijdens het beraad de gespreksleider daar ook op aan-
spreken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


